ETES)

i « zakhang »‘signifie restaurant en tibétain, ne vous y trompez pas, la cuisine raffinée d’Audrey Van Zurk pioche avec bon-
heur sur tous les continents. Rivée sur les quais de I'Isére depuis dix mois, cette petite pousse joue une partition fraiche et
parfumée, drolement étonnante : aprés avoir vu son filet de beeuf en kimono (enveloppé d'une feuille de nori craquante)
finement découpé, snacké, auréolé de riz rose (1'effet coloré du sumac !) le voici cet automne dans un plat-signature (notre
photo) escorté d’un jus vanillé au poivre du Népal et d'un accompagnement locavore qui donne envie d'aller siffler sur la
colline : la polenta 2 la réglisse, au thym et aux copeaux de noisette, la purée de carottes simplement miraculeuse avec pommes
de terre bleue d'Artois, radis roses étuvés et pois gourmands. Inspirée par I'Asie, le Moyen-Orient, et passée par les belles mai-
sons suisses (La Perle du lac, puis avec Thierry Schlatter) cultivant son jardin secret — épices et plantes aromatiques foisonnent
et fusionnent dans sa cuisine de poche — Audrey crée avec Anne, sa sceur, professeur de piano, I'esprit libre, et Réjane Lebreton
en salle (Michel Guérard, Guy Martin Italia...) I'accord majeur d'une cuisine d’auteur qui ne manque ni d’air ni d’audace.
L'alchimie qui rend les gens heureux. * 1A ¢ Zakhang, 5, quai Créqui, Grenoble. Tél. : 04 76 95 01 61. www.zakhang. fr
Formule déjeuner, entrée-plat-café gourmand : 15 €. Du mercredi midi au dimanche soir.
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