
TABLEAU DE PRESENCE DES ALLERGENES 

 

(1) Céréales contenant du gluten : blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut 

(2)  Fruits à coques : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix du brésil, pistaches, noix de macadamia et noix du Queensland 

(3) A noter uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieur à 10 mg/kg de produits finis 
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Salade shirazi

Masto khiar (concombre au yaourt)

Masto mousir( yaourt aux echalote séché)

Zeytoon parvardeh
(Olives marinées à l'extrait de grenade et noix)

Masto esfenaj
Epinards haché au yaourt parfumé à l’ail

Salade Olovieh (Salade macédoine de légumes 
à la mayonnaise à l’huile d’olive

Koukou sibzamini 
Galettes de pommes de terre

Borani bademjoon 
Aubergines au yaourt parfumée à l'ail

Chami
Galette de viande hachée

Dolmeh
Feuilles de vigne farcie à la viande de boeuf




